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ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ГБОУ ДО РК «РСШОР»  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. Продолжительность учебного года – 01.09.2023-31.08.2024 

    Продолжительность учебного года: 52 календарные  недели. 

    Праздничные дни в 2023-2024 учебном году: 

    - 4 ноября – День народного единства; 

    - 1, 2, 3, 4,5,6,8 января – Новогодние каникулы; 

    - 7 января – Рождество Христово; 

- 23 февраля- День защитника Отечества; 

    - 8 марта – Международный женский день; 

    - 1  мая – Праздник Весны и Труда; 

    - 9 мая – День Победы; 

    - 12 июня – День России. 

2. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

    - занятия в учебных группах проводятся согласно расписанию (тренировок). 

3. Регламентирование образовательного процесса в день: 

    - тренеры – преподаватели  работают по графику шестидневной рабочей недели с одним выходным днем. 

    Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать: 

   - на этапе спортивно-оздоровительном и начальной подготовки – 2-х часов; 

   - на учебно-тренировочном этапе – 3-х часов; 

   - на этапе совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства– 4-х часов. 

   Астрономический  час – 60 минут. 


